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RESUMO

A obesidade é uma doenca crbnica, multifatorial,lt@sie do acumulo ¢ tecido gorduroso,
regionalizado ou em todo o corpo, em decorrénc diferenca positiva entre 0 consumo
gasto energético. O incrementac sobrepeso e da obesidade nos jovens tem se caitstiton
evento derelevancia com tendéncia epidémica no BiI A exposicdo a determinac
caracteristicas genéticas, socioambientais e cdamentais configura-se como fatores
etiologicos para a expressdo do fendtipo obesoreScienento ¢ ocorréncia da obesida
juvenil & preocupante, em especial, por ser unr preditivo para a persisténcia desta doeng
vida adulta e pela suassociacdo com varias condicdes morbidas como @gragpiratorio
cardiovasculares, enddcrinos, ortopédicos, psict@soentre outros. Frer as inquietantes
observacoes, urge a a@io de medidas para o controle prevencdo do crescimento
sobrepeso e da obesidade entre os adoles e suas repercussdes para as demais fases d
da vida.
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ABSTRACT

Obesity is a multifactorial chronic disease resgitirom the accumulation of fatty tissue, either
localized or through the whole body, due to thatp@simbalance between energetic intake and
expenditure. The increase in both overweight aresibyin young subjects has become a major
event with an epidemic trend in Brazil. Expositimncertain genetic, socio-environmental and
behavior features constitutes an etiologic factortifie expression of the obese phenotype. The
increasing occurrence of juvenile obesity is esgdcivorrying on account of both its predictive
role in the persistence of obesity in adulthood idssociation with several morbid conditions
including respiratory, cardiovascular, endocringhapedic and psychosocial damage, to name a
few. In view of such disturbing realization, theoptlon of measures is urged towards the control
and prevention of overweigh and obesity among adel&s and their repercussions throughout
the other stages in the life cycle.
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RESUMEN

La obesidad es una enfermedad crénica, multifadfmesultante de La acumulacion de tejido
adiposo, o regionalizada en todo el cuerpo, dehitla diferencia positiva entre la ingesta y el
gasto energético. El aumento del sobrepeso y |siddid en los jovenes ha constituido un
acontecimiento de relevancia la tendencia a laeepia en el Brasil. La exposicion a ciertos
rasgos genéticos, conductuales y socio configuranrocfactores etioldgicos de la expresion del
fenotipo obeso. El crecimiento de la incidencigueniles de la obesidad es preocupante, sobre
todo como un factor predictivo de la persisten@aedta enfermedad en la edad adulta y su
asociacion con diversas patologias concomitansébss icomo las enfermedades respiratorias,
cardiovasculares, endocrino, ortopédicos, psicako@ntre otros. Frente inquietante de
comentarios, insta a la adopcion de medidas panérotar y prevenir el crecimiento del
sobrepeso y la obesidad entre los adolescentes gosgecuencias para las demas fases del ciclo
de vida.
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